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Te invito a conocer
nuestro proyecto

En Lale, difundimos informacién sobre
el Parkinson en México, resaltando

la importancia de la detecciéon temprana.
Brindamos recursos educativos y actividades
para mejorar la motricidad fina, el bienestar
de pacientes, familiares y cuidadores,
ofreciendo un apoyo integral para una mejor
calidad de vida.
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EP: Enfermedad de Parkinson

La enfermedad que se roba tu movimiento en silencio
Movimientos

de un lado
La EP es el segundo padecimiento neurodegenerativo del cuer:
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Etapas

nervioso que afecta el movimiento, el equilibrio personas diagnosticadas en México
y la coordinacién. Se caracteriza por la rigidez y dificultad con Parkinson Temblores
para hablar. en todo el cuerpo.
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fisicas y se necesita
de un andador.
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personas mayores de 60 afios
padecen EP en México.

Realizar actividades fisicas, ademas de mejorar
la concentracion, ayudan a prolongar
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La EP fue nombrada
en honor a James Directorio

Parkinson, quien describio
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de Parkinson A.C. Unidad de trastornos
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ambientales y genéticos.




